
progetto dedicato a un gruppo di ragazzi dell’istituto E. Fermi di Udine
5 laboratori da marzo a maggio

La cucina come  modalità per promuovere il dialogo interculturale 
e contribuire alla crescita personale e sociale dei ragazzi

‘Un mondo a tavola’ è un progetto proposto
 dall’Associazione di promozione sociale Genitori in Onda in 

collaborazione con Associazione Culturale Rasmus e Coop Alleanza 3.0

E’ destinato ad un gruppo di ragazzi del territorio frequentanti la scuola
secondaria di primo grado “E. Fermi’, nati in Italia ma perlopiù di famiglie straniere.

 Verranno a loro proposti 5 incontri basati sulla cucina, per un’esplorazione concreta delle cucine
tipiche dei paesi di provenienza delle famiglie dei ragazzi, con la realizzazione di alcuni piatti da gustare insieme.

Le diverse provenienze dei partecipanti (Colombia, Marocco, Albania, Romania, Filippine…) ci portano a 
credere possibile e fruttuoso sperimentare le varie cucine con la loro ricchezza di proposte, come mezzo 

per un’integrazione autentica e immediatamente sperimentabile (se possibile con un coinvolgimento 
delle famiglie, in particolare della componente femminile).

La cucina sarà quindi elemento per promuovere il dialogo interculturale e contribuire alla crescita personale
 e sociale dei ragazzi, nonché per riconoscere il valore culturale, sociale, storico e di “radice” del cibo.

5 incontri
con orario 

13.00 - 15.30

2 marzo
23 marzo
20 aprile
11 maggio

25 maggio

presso il Centro di
 Educazione al Consumo Consapevole

della Coop di Via Pradamano
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